EL TAMPON DISCRETO SIN CORDON
CON GEL DESLIZANTE ASEPTICO

El tampén Confort 365 es el complemento
ideal a tus tampones de siempre, disefiados
sin cordén, para la mujer que se quiere
mover libremente durante la menstruacién.
El tampén Confort 365 es seguro y te permi-
te mantener relaciones sexuales durante la
menstruacién sin que ni 0 ni tu pareja lo
notéis, la practica de cualquier deporte,
natacién, sauna y mds.

Un equipo de ginecdlogos desarrollé la
forma anatémica del tampén Confort 365.
Gracias al gel deslizante y a su estructura
blanda, son muy faciles de introducir y, con
su reducida abertura, también, muy féciles
de quitar. El gel deslizante es aséptico,
proporcionando una mayor protfeccién. El
material especial del tampén Confort 365
himedo se cdapta perfecrctmente al cuerpo.
De este modo puedes disfrutar de una
proteccién invisible y éptima con comodi-

dad.

El tampén Confort 365 absorbe bien y
durante un méximo de ocho horas mantiene
la vagina libre del flujo menstrual. El tampén
Confort 365 viene listo para colocar. Un
tampén con el que te sientes protegida y
cémoda en cualquier momento.

COMO COLOCAR TU TAMPON

1. Lavate las manos antes de ponerte el
tampén Confort 365. Aclarar con abun-
dante agua para evitar que no qu
ningin resto de jabén en tus manos.

2. Abre el envase. El tampén Confort 365
viene lubricado para una mejor inser-
cion.

3. Toma el tampén Confort 365 entre el
pulgar y el dedo indice con la parte cén-
cava hacia arriba, quedando el orificio
de extraccién hacia abaijo.

4. Aprieta el tampén Confort 365 y adopta
una postura relajada. Con la ofra mano,
separa los labios de la vulva y coloca el
tampén Confort 365 con el dedo indice
empujando hacia el interior de la
vagina. (No intentes colocarlo en posi-
cién vertical, ya que tu vagina estd lige-
ramente inclinada). Si te sientes mds
cémoda, te puedes colocar el tampén
Confort 365 de pie, con una pierna
sobre algo elevado, en cuclillas o en po-
sicién acostada.

5. El tampén Confort 365 se puede tener
durante un méximo de ocho horas.

¢{CUANTO TIEMPO DEJAR PUESTO
EL TAMPON?

El tiempo de dejar puesto el tampén depende
de la cantidad de ﬁu]o y del dia del periodo
de que se frate. Se recomienda adaptar el
tiempo siempre a la intensidad de la mens-
truacién en cada momento. Se puede tener
puesto hasta un maximo de ocho horas.

1. LAVATE LAS MANOS 2. SACA EL TAMPON
DE LA BOLSITA UNITARIA
3. COGE EL TAMPON CON LA 4. INTRODUCE EL TAMPON
PARTE DEL ORIFICIO HACIA ABAJO Y EN LA VAGINA EMPUJANDO
APRIETALO PARA INTRODUCIRLO CON EL DEDO iNDICE
EN LA VAGINA

5. PUEDES TENER PUESTO EL 6. INTRODUCE EL DEDO INDICE
TAMPON UN MAXIMO EN LA VAGINA BUSCANDO EL
DE 8 HORAS ORIFICIO DEL TAMPON
7. INTRODUCE EL DEDO POR 8. TIRA EL TAMPON
EL ORIFICIO DEL TAMPON Y TIRA ALABASURA
SUAVEMENTE PARA EXTRAERLO

COMO RETIRAR TU TAMPON

Lévate bien las manos. Los tampones Confort
365 son muy féciles de quitar gracias a su
préctico orificio.

6. Adopta una posicién relajada y encuen-
tra una postura que fe resulte cémoda:
sentada o de pie sobre algo elevado. In-
troduce el decﬁa indice en la vagina, bus-
cando el orificio del tampén.

N

Introduce el dedo por el orificio y tira sua-
vemente de él para su retirada.

También puedes colocarte en cudlillas
para facilitar la extraccién, empujando al
mismo tiempo, y retirando el tampén con
el dedo indice ‘introducido en el orificio
del tampén.

Ofra opcién es usar el dedo indice y el
pulgar, introduciendo ambos dedos a
modo de pinza, apretando el tampén y
tirando de él para su retirada.

En algin caso puntual facilitaria la ex-
traccién del tampén Confort 365 una
ducha vaginal. El tampén se llena de
agua y bajaré sin dificultad, facilitando
la’extraccion con los dedos.
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Una vez extraido el tampén tiralo a la
basura. Nunca tires el tampén al inodoro.




Y RECUERDA:

El tampén Confort 365 no se puede perder
dentro de tu cuerpo, no puede ir a ningin
lado. La vagina no es un saco sin fondo, es
un tubo muscular hueco, y mide aproximada-
mente de 8 a 11cm como promedio. En su
fondo se encuentra el cuello del dtero. La
abertura del cuello del Gtero es muy pequefia
(no es més ancha que la mina de un lapiz),
razén por la cual un tampén no puede
quedar nunca dentro del cuerpo de una
mujer.

Una vez transcurridas las 8 horas de uso no
se asegura una buena proteccién y disminu-
ye el uso seguro del tampén. Los tampones
Confort 365 estan hechos para un solo uso. El
uso repetido puede causar infecciones.

No tire los tampones usados al bafio.
Es compatible con el uso del DIU.

Los tampones Confort 365 son antialérgicos y
las mujeres que no pueden utilizar los tampo-
nes corrientes de alZodén o celulosa pueden
utilizarlos sin problemas.

El tampén Confort 365 sélo existe en una fallay
siem@re se adapta perfectamenteA Los fampones
Confort 365 no son un método anticonceptivo.

No es necesario que cambies de fampén cada
vez que vas al bafo.

Se recomienda, después de mantener rela-
ciones sexuales, esperar un tiempo antes de
su refirada, para que la vagina vuelva a su
estado natural.

NO USES LOS TAMPONES CONFORT 365

1 Con el himen intacto
2 Después de la fecha de caducidad indicada

INFORMACION IMPORTANTE

Durante la mensfruacién puede surgir el raro
Sindrome del Shock Téxico (STT) independiente-
mente de si se utilizan tampones o no. Las sefia-
les de alerta de STT incluyen: una fiebre alta y re-
pentina, vémitos, diarrea infensa, dolor de
cabeza, desmayos y mareos, erupciones cutd-
neas. Si tiene usted cualquiera de estos sinfomas,
consulte ol médico inmediatamente y adviértale
que fiene usted la menstruacién. Como precau-
cién es conveniente que se quite el tampdn inme-
diatamente. El STT es un estado poco frecuente
jue puede ocurrir con el uso de todos los tipos

le tampones. Si has tenido sintomas del STT en
anteriores ocasiones, deberds consultar a tu
médico antes de volver a usarlos.

Cambia siempre el tampén con regularidad y no
te olvides nunca de retirar el dlfimo tampén. Si
alguna vez no logras exiraer el tampén acude a
tu médico, ginecdlogo o primeros auxilios.

Los tampones Confort 365 esfdn fabricados de
poliuretano y han sido probados clinica y der-
matolégicamente.

MAGA VIDAE, S.L.
B87501813
C/ Santa Rita, 1 - 3°F
28220 Majadahonda (Madrid)
consultas@magavidae.com
www.magavidae.com
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